
INSTRUCȚIUNI	DE	SIGURANȚĂ


Deși	parcul	de	trambuline	este	foarte	distractiv	și	un	loc	perfect	pentru	relaxare,	este,	totuși,	o	instalație	
foarte	predispusă	la	accidente.	Din	acest	motiv,	toți	oaspeții	noștri	trebuie	să	respecte	următoarele	
reglementări.


Fiecare	vizitator	are	nevoie	de	o	declarație	în	care	declară	că	folosește	instrumentele	din	parcul	de	
trambuline	pe	propria	răspundere.


O	persoană	nu	poate	utiliza	echipamentul	parcului	de	trambuline	dacă:


• Cântărește	mai	mult	de	120	kg


• Sănătatea	nu-i	permite


• Este	însărcinată


• Are	o	leziune	acută


• A	băut	alcool	înainte	de	a	intra	în	parcul	de	trambuline


• Se	află	sub	influența	drogurilor


• Ia	medicamente	în	mod	regulat


• Copiii	cu	vârsta	între	4	și	5	ani	pot	utiliza	facilitățile	doar	însoțiți	de	un	adult.


Cum	se	utilizează	instrumentele?


• Trebuie	să	te	îmbraci	în	haine	sportive


• Părul	lung	trebuie	legat	


• Bijuteriile,	piercingurile	trebuie	îndepărtate,	precum	și	ochelarii,	dacă	este	posibil


• Buzunarele	trebuie	golite


• Asigură-te	că	nu	există	piese	ascuțite,	proeminente	pe	îmbrăcăminte


PURTAREA	ȘOSETEI	SPECIALE	PENTRU	TRAMBULINĂ	ESTE	OBLIGATORIE


Se	recomandă	să	faceți	exerciții	de	încălzire	înainte	de	a	folosi	trambulină


Reguli	pentru	dispozitive/facilități:


• Nu	poți	sări	de	pe	o	pistă	pe	alta!


• Nu	sunt	permise	săriturile	de	tumbă!


• Este	interzis	să	mănânci	și	să	bei	în	timpul	folosirii	dispozitivelor!


• Este	interzis	să	urci	cu	pantofi	sau	cu	picioarele	goale	pe	dispozitive!


• Este	interzis	să	mesteci	gumă	de	mestecat!


• Este	obligatorie	supravegherea	copiilor	cu	vârsta	sub	6	ani	de	un	adult!


• Nu	vă	rostogoliți	pe	dispozitive!


• Trambulinele	pot	fi	folosite	doar	de	o	singură	persoană	în	același	timp!


• Sari	mereu	în	mijlocul	trambulinei,	nu	pe	margini!


• Este	interzis	să	te	așezi	sau	să	te	întinzi	pe	trambulină!




• Sari	mereu	cu	ambele	picioare	pe	trambulină!	Atenție:	este	expres	interzis	să	aterizezi	cu	ambele	
picioare	pe	AirJump!


• Este	interzisă	urcarea	pe	dispozitive!


• Este	strict	interzis	să	atingi	țevile	și	structurile	de	susținere	sau	lămpile	agățate	de	tavan!


Reglementările	de	siguranță	pe	terenul	Ninja	Warrior	


• Doar	oaspeții	care	au	o	înălțime	de	minim	1,5	m	îl	pot	folosi!


• Nu	este	recomandat	oaspeților	cărora	le	este	frică	de	înălțimi!


• Trebuie	reținut:	utilizarea	acestui	teren	poate	cauza	febră	musculară	la	brațe,	mâini	și	pe	partea	
superioară	a	corpului!


• Doar	o	singură	persoană	poate	utiliza	aceeași	pistă	la	un	moment	dat!


• Utilizarea	șosetelor	speciale	este	obligatorie	și	aici!


• Este	strict	interzisă	urcarea	pe	structurile	de	susținere	a	pistei!


• Pentru	a	te	distra	mai	mult	și	în	siguranță,	îți	mai	recomandăm:


• Încearcă	să	iei	câte	o	pauză!


• Evită	să	sari	prea	sus!


• Nu	sări	cu	capul	în	jos	-	interzis	și	periculos!


• Fii	atent	la	colegii	tăi	și	la	siguranța	lor!


Vă	rugăm	în	toate	cazurile	să	respectați	și	să	urmați	instrucțiunile	de	la	angajații	noștri.


DACĂ	CINEVA	NU	UTILIZEAZĂ	CORECT	DISPOZITIVELE	NOASTRE	SAU	ESTE	CONSIDERAT	UN	RISC	PENTRU	
SINE	/	ALȚI	OASPEȚI	ȘI	NU	ÎȘI	OPREȘTE	ACTIVITATEA	NICI	DUPĂ	UN	AVERTISMENT	ATUNCI	VA	TREBUI	SĂ	
PĂRĂSEASCĂ	PARCUL.


Dacă	tu	sau	altcineva	din	apropiere	a	avut	un	accident	sau	o	problemă	de	sănătate,	anunță	imediat	
supraveghetorul	nostru	de	la	fața	locului!


FORMULAR	DE	RESPONSABILITATE	INDIVIDUALĂ


În	calitate	de	invitat/client	al	Sepsi	H	Jump,	prin	completarea	formularului	de	responsabilitate	individuala	
de	mai	jos,	recunosc	că	am	citit	și	am	acceptat	instrucțiunile	parcului	și	că	folosesc	echipamentul	parcului	
de	trambulină	pe	propriul	meu	risc.


NUME…………………….	 	 	 	 	 	 	 	 	 DATA…………………


