INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Desi parcul de trambuline este foarte distractiv si un loc perfect pentru relaxare, este, totusi, o instalatie
foarte predispusa la accidente. Din acest motiv, toti oaspetii nostri trebuie sa respecte urmatoarele
reglementari.

Fiecare vizitator are nevoie de o declaratie in care declara ca foloseste instrumentele din parcul de
trambuline pe propria raspundere.

O persoana nu poate utiliza echipamentul parcului de trambuline daca:

* Cantareste mai mult de 120 kg

® Sanatatea nu-i permite

* Estefinsdrcinata

* Areoleziune acuta

* Abaut alcool inainte de a intra in parcul de trambuline

* Se afla sub influenta drogurilor

* la medicamente in mod regulat

® Copiii cu varsta intre 4 si 5 ani pot utiliza facilitatile doar Tnsotiti de un adult.
Cum se utilizeaza instrumentele?

* Trebuie sa te imbraci in haine sportive

®  Parul lung trebuie legat

® Bijuteriile, piercingurile trebuie indepartate, precum si ochelarii, daca este posibil

® Buzunarele trebuie golite

* Asigura-te cd nu exista piese ascutite, proeminente pe imbracaminte
PURTAREA SOSETEI SPECIALE PENTRU TRAMBULINA ESTE OBLIGATORIE
Se recomanda sa faceti exercitii de incalzire nainte de a folosi trambulina
Reguli pentru dispozitive/facilitati:

®* Nu poti sari de pe o pista pe alta!

* Nusunt permise sariturile de tumba!

® Esteinterzis sa mananci si sa bei in timpul folosirii dispozitivelor!

® Esteinterzis sa urci cu pantofi sau cu picioarele goale pe dispozitive!

® Este interzis sa mesteci guma de mestecat!

® Este obligatorie supravegherea copiilor cu varsta sub 6 ani de un adult!

* Nuva rostogoliti pe dispozitive!

* Trambulinele pot fi folosite doar de o singura persoana in acelasi timp!

* Sari mereu in mijlocul trambulinei, nu pe margini!

® Esteinterzis sa te asezi sau sa te intinzi pe trambulina!



® Sari mereu cu ambele picioare pe trambulina! Atentie: este expres interzis sa aterizezi cu ambele
picioare pe AirJump!

® Esteinterzisa urcarea pe dispozitive!

® Este strict interzis sa atingi tevile si structurile de sustinere sau lampile agatate de tavan!
Reglementarile de siguranta pe terenul Ninja Warrior

* Doar oaspetii care au o inaltime de minim 1,5 m 1l pot folosi!

* Nu este recomandat oaspetilor carora le este frica de inaltimi!

Trebuie retinut: utilizarea acestui teren poate cauza febra musculara la brate, maini si pe partea
superioara a corpului!

* Doar o singura persoanad poate utiliza aceeasi pista la un moment dat!
* Utilizarea sosetelor speciale este obligatorie si aici!

® Este strict interzisa urcarea pe structurile de sustinere a pistei!

® Pentru a te distra mai mult si in siguranta, iti mai recomandam:

* Tncearci s iei cate o pauza!

®  Evita sa sari prea sus!

® Nu sari cu capul in jos - interzis si periculos!

* Fii atent la colegii tai si la siguranta lor!

Va rugam in toate cazurile sa respectati si sa urmati instructiunile de la angajatii nostri.

DACA CINEVA NU UTILIZEAZA CORECT DISPOZITIVELE NOASTRE SAU ESTE CONSIDERAT UN RISC PENTRU
SINE / ALTI OASPETI SI NU iSI OPRESTE ACTIVITATEA NICI DUPA UN AVERTISMENT ATUNCI VA TREBUI SA
PARASEASCA PARCUL.

Daca tu sau altcineva din apropiere a avut un accident sau o problema de sanatate, anunta imediat
supraveghetorul nostru de la fata locului!

FORMULAR DE RESPONSABILITATE INDIVIDUALA

1n calitate de invitat/client al Sepsi H Jump, prin completarea formularului de responsabilitate individuala
de mai jos, recunosc ca am citit si am acceptat instructiunile parcului si ca folosesc echipamentul parcului
de trambulina pe propriul meu risc.



